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サッカー日本代表のブラジル戦とても面白かったですね。相手がブラジル、前半で 2 点の
ビハインドがありながらも後半で 3 点を奪って勝つ。ハーフタイムの
監督からの指示や作戦がハマったのかもしれませんが、パッと切替が
できる選手達がすごいと思いました。私は切替があまり得意ではないの
ですが、何か問題があった時には落ち込むのではなく次の目標や目的を
定めてとにかく進むという前向きな姿勢が大事だと改めて感じました。
追伸、しばらくサッカーから離れていましたが久々にボールを
蹴りたいですね。スポーツの秋とも言いますし。    藤樫　新一

山田駅近くにある担々麺のお店『一品担』さん。

オーナーの井上さんは『海苑（台町）で人気の担々麺を皆さんに食べて

欲しい！』という想いでこのお店をオープンしました。私のお薦めは

海老ワンタン担々麺！プリプリ食感の海老ワンタンは、海老が丸ごと包

まれていてボリューム満点！細目の麺に汁がよく絡み、口いっぱいに

胡麻の風味が広がります。あとを引く美味しさに箸が止らず

スープも全部飲み干してしまいそうです。その前に、お腹に余裕がある方は白ごはんを追加しま

しょう！これでお腹は大満足です。スープはそれほど辛くないので、辛党の方は

自家製のラー油をお好みでかけ、辛味をお楽しみください。もっと濃い味を

求める方は汁なし坦々もおすすめです。駐車場も店舗裏に完備され、車での

来店が可能です。

本格派の担々麺を是非ご賞味ください！
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プリプリ海老ワンタンと濃厚なごま風味スープ

濃厚な汁なし担々麺
こちらもおすすめです

さん（小比企町）

あったかい鍋料理で栄養補給♬

一品担
上海担々麺
　上海小籠包

広くて明るい店内
テーブル席もご用意

オーナーの井上さん（左） 自家製ラー油で
お好みの辛さに♪



今月の帯色（滅紫） 吹き出し色（滅紫・補色）　

２０代、３０代では感じなかった肩や腰の固まり･･･。運動すればほぐれた
はずがいつの間にか筋肉がこわばって痛みになりだしました。そんな理由から
使用し始めたフォームローラー。用途によって使い分けをしています。
ゆっくり背中のストレッチをしたいときは長い凹凸の少ない方。おしりや
もも裏・背中のツボを刺激したいときは短い凹凸が大きい方。夜、お風呂から
上がってこのローラーを使うと背中や腰のこわばりが解消されてすっきりです。　宮原　康行
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上海担々麺　上海場論法　専門店

＊店舗ウラに駐車場あります

　

昨年から楽しみにしていた上野で開催している『運慶展』に行ってきました。今回、興福寺から
運んで来た木像たち、2017 年にも上野で鑑賞していました。この四天王像を観たときから
木像が好きになりました。８年越しの再会、やはりこの迫力は何とも言えない気持ちになります。
一言で言うと、カッコいい！！どの像も味があり個性が溢れています。仏像の穏やかな表情よりも
荒々しい四天王像に気持ちが向きます。開催は 11/30 まで
もう一度、じっくり鑑賞したい展覧会です。


